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YOU FIRST

Stay home when Do not touch your face, most
you are sick. especially your mouth or nose.

Permancer en casa No tocarse la cara,
si estas enfermo. especialmente la boca o nariz.

Use hand sanitizer when actual
hand washing is not available such
as on public transportation.

Clean and disinfect frequently
touched objects routinely.

Usar desinfectante de manos cuando Limpiar y desinfectar objetos
no tenga acceso a lavarse las manos. que se tocan con frecuencia.

Infectious Disease
Preventative Actions
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Wash your hands OFTEN wi Practice social dista‘ncin b?putting

water and agitation or rubbing hands 6 feet between you and other people.
_ together for at least 20 seconds. Wearing a mask can also help slow the
Entire process should take 40-60 seconds. spread of germs and bacteria.

Lavese las manos a menudo con aguay jabon,  Ppractica distanciamiento social al poner 6 pies
frotandose las manos por al menos 20 segundos. entre tu y otros. Usar mascarilla puede ayudar a
El proceso entero debe tomar 40-60 segundos.  retrasar la propagacion de gérmenes y bacteria.

Disinfecting Frequently Touched Objects

(800) 442-0213 As you begin your shift each day, take responsibility to disinfect
enichols.com the FTOS in your work station: in an office setting - your desk,
£ nicholssupply keyboard and office phone; as a driver - steering wheel, door
W /nicholspaper handles and pallet jacks; warehouses associates - scanners,
/nicholssupply shared workspaces and machinery handles.

@ /company/nichols-paper
ﬁggﬁgq 'mfjg}f Al comenzar su turno todos los dias, asuma la responsabilidad de
desinfectar los objetos que se tocan con frecuencia en su estacion
de trabajo: en un entorno de oficina - su escritorio, teclado y
teléfono de oficina; como conductor - volante, manijas de puertas
y porta paletas; en entorno de almacén - escaneres, espacios de
trabajo compartidos y manijas de maquinaria.
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