Hand Washing & Sanitizing

Desinfeccion y Lavado de Manos

Washing: Hand washing must last at least 20 seconds. Lavado de manos: debe durar por lo menos 20 segundos.
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Wet Hands Apply Soap Lather Entire Hands & Wrists Rinse Hands
Mojese las manos Apliquesejabén Enjabone manow y mufiecas enteras Enjuaguese las manos
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Dry Hands Turn Off Faucets Apply Sanitizer Rub In Sanitizer
Séquese las manos Cerrar la llave Apliquese higienizador Ejecutar enhigienizador

When to Wash Your Hands Cuando Lavarse las Manos

e Before starting work and entering food preparing, handling, or storingareas e Antes de comenzar a trabajar y entrar en areas de preparacion, manejo
0 almacenaje de alimentos

e Before leaving the restroom

* Before handling food and food contact surfaces * Antes de salir del bafio

e Antes de manipular los alimentos y las superficies que entran en contacto

o Before touching clean utensils, cups, food packing, napkins, etc X
. o con los alimentos
e Before donning gloves for working with food , _ o

) ) e Antes de tocar servilletas, envases de alimentos, tazas, utensilios
o After touching your face, hair, glasses, apron or any part of your clothes limpios, etc
or other people . .
) ) o e Antes de colocarse guantes para trabajar con alimentos
o After smoking, eating, and drinking

] ) ) e Después de tocarse la cara, el cabello, los anteojos, el delantal o cualquier
o After cleaning or completing cleaning tasks parte de su ropa o a otras personas

o After handling or touching utensils and equipment ® Después de fumar, comer y beber

e After sneezing, coughing, using a tissues or handkerchief « Después de limpiar o completar tareas de limpieza

* After handling raw animal products * Después de manipular o tocar utensilios y equipo

* After engaging in other activities that contaminate the hands * Antes de estornudar o toser, utilizar toallitas o pafiuelos de papel

e Después de manipular productos crudos derivados de animales

e Después de participar en otras actividades que contaminan las manos
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. Most Often Missed
iy Faltado Lo Mas A Menudo

Often Missed
Faltado A Menudo
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Less Often Missed
Faltado Menas A Menudo

PG

every experience counts.”  professional’




